
Durante lluvias intensas o eventos climáticos extremos, el 
entorno laboral puede presentar múltiples riesgos: suelos 
resbaladizos, acumulación de agua, exposición a bajas 
temperaturas, contacto con aguas contaminadas o riesgo 
eléctrico.

El uso adecuado de Elementos de Protección Personal (EPP) es 
fundamental para prevenir accidentes, enfermedades y 
proteger tu integridad física mientras desarrollas tus funciones.

Usa protección personal adecuada en 
contextos de lluvias intensas
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La ropa mojada no solo genera incomodidad, sino que también puede afectar tu salud.

¡Recuerda!

Ficha técnica

¿Por qué es importante el uso de protección 
personal en estos contextos?

Ropa impermeable: Chaquetas, pantalones, guantes y capas 
que eviten el contacto directo con el agua y mantengan el 
cuerpo seco.

Botas antideslizantes e impermeables: Para prevenir caídas 
y proteger los pies del agua estancada o contaminada.

Chaleco reflectante: Si trabajas en exteriores o cerca de vías 
de tránsito, mejora tu visibilidad.

Ropa de cambio seca: Llevar una muda completa (ropa interi-
or, calcetines, pantalón, polera, etc.) permite cambiarse en caso 
de mojarse, evitando enfermedades respiratorias, hipotermia 
o incomodidad durante la jornada.

Protección colectiva: coordina con tu jefatura la instalación 
de toldos, carpas o refugios temporales, que sirvan para prote-
ger zonas de trabajo al aire libre o puntos de espera, permitien-
do resguardarte junto a tus compañeros de la exposición 
directa a la lluvia.

GESTIÓN, REDUCCIÓN Y RESPUESTA ANTE EMERGENCIAS, DESASTRES Y CATÁSTROFES

¿Qué elementos de protección personal deberías 
considerar?


