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GESTION, REDUCCION Y RESPUESTA ANTE EMERGENCIAS, DESASTRES Y CATASTROFES

Usa proteccion personal adecuada en
contextos de lluvias intensas

¢Por qué es importante el uso de protecciéon R A ‘
personal en estos contextos?

Durante lluvias intensas o eventos climaticos extremos, el
entorno laboral puede presentar multiples riesgos: suelos
resbaladizos, acumulacién de agua, exposicion a bajas
temperaturas, contacto con aguas contaminadas o riesgo
eléctrico.

El uso adecuado de Elementos de Proteccidon Personal (EPP) es
fundamental para prevenir accidentes, enfermedades vy
protegertuintegridad fisicamientras desarrollas tus funciones.

¢Qué elementos de proteccidon personal deberias
considerar?

- Ropa impermeable: Chaquetas, pantalones, guantes y capas
que eviten el contacto directo con el agua y mantengan el
cuerpo seco.

- Botas antideslizantes e impermeables: Para prevenir caidas
y protegerlos pies del agua estancada o contaminada.

+ Chaleco reflectante: Si trabajas en exteriores o cerca de vias
detransito, mejoratu visibilidad.

- Ropade cambio seca: Llevar una muda completa (ropa interi-
or,calcetines, pantalén, polera, etc.) permite cambiarseen caso
de mojarse, evitando enfermedades respiratorias, hipotermia
oincomodidad durantelajornada.

* Proteccién colectiva: coordina con tu jefatura la instalacién
detoldos,carpasorefugiostemporales,quesirvan paraprote-
gerzonasdetrabajoalairelibreopuntosdeespera, permitien-
do resguardarte junto a tus compafieros de la exposicion
directaalalluvia.

iRecuerda!

Laropa mojada no solo generaincomodidad, sino que también puede afectar tu salud.

Las mutualidades deempleadores son fiscalizadas porla Superintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl) Call Center 600 600 2247 - www.achs.cl



